
La regeneración es, en pocas 
palabras, el "nacimiento 

espiritual”

Si la justificación es que el Juez te 
quite la condena y te declare 
inocente, la regeneración es lo que 
ocurre dentro de ti: Dios te da un 
corazón nuevo y te devuelve la vida 
espiritual.

Para entenderlo fácilmente, imagina 
que antes de conocer a Dios, tu 
espíritu estaba descompuesto o 
"apagado", incapaz de responder a 
l a s  c o s a s  e s p i r i t u a l e s .  L a 
regeneración es el momento en que 
Dios presiona el botón de encendido 
y te da una vida completamente 
nueva.

1. Pasar de estar "muerto" a estar 
"vivo”

El pecado desconecta al ser humano 
de Dios. No estamos simplemente 
"enfermos", sino espiritualmente 
muertos. La regeneración es como un 
soplo de vida.«Y él os dio vida a 
vosotros, cuando estabais muertos 
en vuestros delitos y pecados... Aun 
estando nosotros muertos en 
pecados, nos dio vida juntamente con 
Cristo (por gracia sois salvos).»— 
Efesios 2:1, 5

2. El "Nuevo Nacimiento" (Nacer de 
nuevo)

Es el término más famoso que usó 
Jesús. Así como no tuviste que hacer 
nada para nacer físicamente la 
p r i m e r a  v e z ,  e s t e  s e g u n d o 
nacimiento es una obra que hace el 
Espíritu Santo en tu interior.«Jesús le 
respondió: De cierto, de cierto te digo, 
que el que no naciere de nuevo, no 
puede ver el reino de Dios... Lo que es 
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nacido de la carne, carne es; y lo que 
es nacido del Espíritu, espíritu es.»— 
Juan 3:3, 6

3. Un cambio de corazón (Un 
trasplante espiritual)

En el Antiguo Testamento, los 
p r o f e t a s  y a  e x p l i c a b a n  l a 
regeneración como un trasplante de 
corazón: Dios quita un corazón 
insensible ("de piedra") y pone uno 
sensible y vivo ("de carne").

«Os daré corazón nuevo, y pondré 
espíritu nuevo dentro de vosotros; y 
quitaré de vuestra carne el corazón de 
piedra, y os daré un corazón de 
carne.»— Ezequiel 36:26

4. Una lavada por dentro

La regeneración no es una reforma 
externa ni ponerse un traje limpio por 
fuera. Es un lavado interno que hace 
el Espíritu Santo para renovar tus 
deseos, tus gustos y tu forma de ver la 
vida.

«Nos salvó, no por obras de justicia 
que nosotros hubiéramos hecho, sino 
por su misericordia, por el lavamiento 
de la regeneración y por la renovación 
en el Espíritu Santo.»— Tito 3:5

5. Convertirse en una "nueva 
creación”

Como resultado de este nacimiento, 
la persona no es solo una versión un 
poco mejorada de sí misma, sino 
alguien completamente distinto por 
dentro.

«De modo que si alguno 
está en Cristo, nueva 
criatura es; las cosas 
viejas pasaron; he aquí 
t o d a s  s o n  h e c h a s 
nuevas.»— 2 Corintios 
5:17
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