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Por lo tanto, renovad las fuerzas 
de vuestras manos cansadas y 

fortaleced vuestras rodillas 
debilitadas. Haced sendas 

derechas para vuestros pies...

Hebreos 12:12-13, NVI (CST)
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El descanso cristiano es físico y espiritual, 
pero su máxima expresión es reposar y 

confiar en la persona de Cristo. Descansamos 
no sólo al dejar de trabajar, sino al entregar 
nuestras cargas y confiar en Su promesa de 

paz y cuidado permanente. 

===

El = en la Creación
Génesis 2:2-3  Y acabó Dios en el día séptimo la obra 

que hizo; y reposó el día séptimo de toda la obra 
que hizo. 3 Y bendijo Dios al día séptimo, y lo 
santificó, porque en él reposó de toda la obra que 
había hecho en la creación.

El = en la Ley dada a Moisés
Éxodo 20:8-11  Acuérdate del día de reposo para 

santificarlo. 9 Seis días trabajarás, y harás toda tu 
obra; 10 mas el séptimo día es reposo para 
Jehová tu Dios; no hagas en él obra alguna, tú, ni 
tu hijo, ni tu hija, ni tu siervo, ni tu criada, ni tu 
bestia, ni tu extranjero que está dentro de tus 
puertas. 11 Porque en seis días hizo Jehová los 
cielos y la tierra, el mar, y todas las cosas que en 
ellos hay, y reposó en el séptimo día; por tanto, 
Jehová bendijo el día de reposo y lo santificó.

Éxodo 23:12  Seis días trabajarás, y al séptimo día 
reposarás, para que descanse tu buey y tu asno, 
y tome refrigerio el hijo de tu sierva, y el 
extranjero.

Deuteronomio 5:12-14 Guardarás el día de reposo 
para santificarlo, como Jehová tu Dios te ha 
mandado. 13 Seis días trabajarás, y harás toda tu 
obra; 14 mas el séptimo día es reposo a Jehová tu 
Dios; ninguna obra harás tú, ni tu hijo, ni tu hija, ni 
tu siervo, ni tu sierva, ni tu buey, ni tu asno, ni 
ningún animal tuyo, ni el extranjero que está 
dentro de tus puertas, para que descanse tu 
siervo y tu sierva como tú.

= como Promesa y Refugio Espiritual
Salmo 4:8   En paz me acostaré, y asimismo dormiré; 

Porque solo tú, Jehová, me haces vivir confiado.

Salmo 23:1-2 Jehová es mi pastor; nada me faltará. 2 En 
lugares de delicados pastos me hará descansar; 
Junto a aguas de reposo me pastoreará.

Salmo 37:7   Guarda silencio ante Jehová, y espera en 
él. No te alteres con motivo del que prospera en 
su camino, Por el hombre que hace maldades.

Salmo 91:1-2  El que habita al abrigo del Altísimo Morará 
bajo la sombra del Omnipotente. 2 Diré yo a 
Jehová: Esperanza mía, y castillo mío; Mi Dios, 
en quien confiaré.

Jesús como Fuente del = Real
Mateo 11:28-30   Venid a mí todos los que estáis 

trabajados y cargados, y yo os haré descansar. 
29 Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de 
mí, que soy manso y humilde de corazón; y 
hallaréis descanso para vuestras almas; 30 
porque mi yugo es fácil, y ligera mi carga.

Marcos 6:31  Él les dijo: Venid vosotros aparte a un lugar 
desierto, y descansad un poco. Porque eran 
muchos los que iban y venían, de manera que ni 
aun tenían tiempo para comer.

Juan 14:27  La paz os dejo, mi paz os doy; yo no os la 
doy como el mundo la da. No se turbe vuestro 

corazón, ni tenga miedo.

= en la Vida Espiritual y la Iglesia
Hebreos 4:9-11 Por tanto, queda un reposo para el pueblo de 

Dios. 10 Porque el que ha entrado en su reposo, 
también ha reposado de sus obras, como Dios de las 
suyas. 11 Procuremos, pues, entrar en aquel reposo, 
para que ninguno caiga en semejante ejemplo de 
desobediencia.

Filipenses 4:6-7 Por nada estéis afanosos, sino sean 
conocidas vuestras peticiones delante de Dios en 
toda oración y ruego, con acción de gracias. 7 Y la paz 
de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, guardará 
vuestros corazones y vuestros pensamientos en 
Cristo Jesús.

Otras expresiones de = y confianza 
Éxodo:33:14   Y él dijo: Mi presencia irá contigo, y te daré 

descanso.

Salmo 121:1-2   Alzaré mis ojos a los montes; ¿De dónde 
vendrá mi socorro? 2 Mi socorro viene de Jehová, Que 
hizo los cielos y la tierra.

Salmo 127:2     Por demás es que os levantéis de 
madrugada, y vayáis tarde a reposar, Y que comáis 
pan de dolores; Pues que a su amado dará Dios el 
sueño.

Isaías 26:3   Tú guardarás en completa paz a aquel cuyo 
pensamiento en ti persevera; porque en ti ha confiado.

Isaías 40:29-31   Él da esfuerzo al cansado, y multiplica 
fuerzas al que no tiene ningunas... los que esperan a 
Jehová tendrán nuevas fuerzas.

Mateo 12:8 porque el Hijo del Hombre es Señor del día de reposo.

Hebreos 3:11 Así juré en mi ira: No entrarán en mi reposo

Apocalipsis 14:13 Bienaventurados de aquí en adelante los 
muertos que mueren en el Señor. Sí, dice el Espíritu, 
descansarán de sus trabajos, porque sus obras con 
ellos siguen.

Ejemplos de = :
Dios en la creación
Génesis 2:2-3   ...(Ver más arriba)...

el pueblo de Dios
Éxodo 20:8-11  ...(Ver más arriba)...

Elías bajo el enebro
1 Reyes 19:4-8   Y él se fue por el desierto un día de camino, 

y vino y se sentó debajo de un enebro; y deseando 
morirse, dijo: Basta ya, oh Jehová, quítame la vida, 
pues no soy yo mejor que mis padres. 5 Y echándose 
debajo del enebro, se quedó dormido; y he aquí luego 
un ángel le tocó, y le dijo: Levántate, come. 6 
Entonces él miró, y he aquí a su cabecera una torta 
cocida sobre las ascuas, y una vasija de agua; y comió 
y bebió, y volvió a dormirse. 7 Y volviendo el ángel de 
Jehová la segunda vez, lo tocó, diciendo: Levántate y 
come, porque largo camino te resta. 8 Se levantó, 
pues, y comió y bebió; y fortalecido con aquella 
comida caminó cuarenta días y cuarenta noches 
hasta Horeb, el monte de Dios.

Jesús y Sus discípulos
Marcos 6:31  ...(Ver más arriba).

David
Salmo 4:8  ...(Ver más arriba)...

Salmo 23   

el autor de Hebreos
Hebreos 4:9-11  ...(Ver más arriba)...

EL DESCANSO (y 1)
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DEVOCIONAL INFANTIL (LVII)

UNE LOS PUNTOS

Después coloréalo



DE TODO UN POCO

SOLUCIÓN AL ANTERIOR

 CENA JEROGLÍFICO 195

NABÓNIDO

 CENA MI NUEVO NACIMIENTO

Luis VillegasLuis Villegas

Hace un tiempo leí acerca de Richard 
sobre su nuevo nacimiento a los 48 
años. Decía así:

A los veinticinco años, cuando fui 
nombrado sacerdote, cursé un ciclo de 
estudios universitarios superiores, allí 
empecé a sentir el vacío que había en 
mi interior. Me habían enseñado que la 
Biblia solo tenía un valor relativo y que 
en muchos ámbitos su veracidad era 
discutible, no obstante decidí leer la 
Biblia para saber lo que ella misma 
dice. Así comprendí que ella es 
perfectamente fiable, que proviene de 
Dios y que enseña grandes verdades. 

Los hechos históricos que hallamos en 
ella son verídicos. Todas las promesas 
de Dios son verdaderas al igual que las 
profecías. Los mandamientos bíblicos 
hacen que vivamos según Su justicia 
(2 Timoteo 3:16). Finalmente, después 
de largo tiempo, a los cuarenta y ocho 
años comprendí, solo mediante la 
palabra de Dios, que Cristo murió en mi 
lugar en la cruz.

Estaba maravillado al ver cómo la gracia 
de Dios puede actuar eficazmente solo 
por medio de la Biblia, presentando la 
persona del Señor Jesús... para explicar 
la vida abundante que Jesús ofrece y de 
la que gozo en la actualidad. 

No existen palabras más expresivas 
que estas: Ahora, pues, ninguna 
condenación hay para los que están en 
Cristo Jesús, los que no andan 
conforme a la carne, sino conforme al 
Espíritu. Porque la ley del 
Espíritu de vida en Cristo 
Jesús me ha librado de la ley 
del pecado y de la muerte. 
(Romanos 8:1-22).

N
Pariente de Abraham

— Cariño. Dicen que siempre las 
mujeres tienen razón y los hombres 
equivocados.
— Sí.
— Si yo te digo que tienes razón ¿Estoy 
yo equivocado?

— ¿Qué has hecho de comer?
— Nada.
— Eso mismo me dijiste ayer.
— Es que sobró.

— Camarero ¿Por qué tardaste tanto en 
traer la sopa?
— Es que al cocinero se le perdió el 
cucharón de servir la sopa.
— ¿Y?
— Es muy difícil servir la sopa con una 
esponja.

¿Quieres oír la voz de Dios? Lee la 
Biblia. ¿Quieres oír la voz de Dios de 

forma audible? Léela en voz alta.
(Augustus Nicodemus)

Examina tu propia conducta y abstente 
de juzgar a los demás. Al juzgar a los 

demás, desperdiciamos nuestra energía 
sin ningún provecho; además, a menudo 
nos equivocamos y caemos fácilmente 

en el pecado. En cambio, si nos 
examinamos a nosotros mismos, ese 

esfuerzo siempre nos reportará 
beneficios”.   

(Tomás de Kempis)
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OLIMPIADAS EVANGÉLICAS 2025
El sábado pasado fue increíble organizar 
las Olimpiadas Evangélicas. 
Desde temprano se sintió un ambiente 
de alegría y unidad entre todos los que 
participaron. Hubo mucha energía, 
juegos, risas y momentos que quedarán 
para siempre en la memoria. 
Ver a niños/as y a adultos disfrutando 
juntos, apoyándose y compartiendo la fe, 
fue lo mejor. Más que una competencia, 
fue una oportunidad para convivir como 
familia en Cristo. Sin duda, una jornada 
especial que nos llenó de gratitud y 
entusiasmo.”

PAYASOS EN EL HOSPITAL
Damos gracias a Dios por la oportunidad 
que nos ha dado una vez más de 
compartir las buenas nuevas. El pasado 
sábado colaboramos con la iglesia 
evangélica de Cubelles llevando un 
grupo de payasos al Hospital Sant 
Antoni.
Fue un hermoso tiempo lleno de alegría, 
juegos y una reflexión sobre el amor al 
prójimo, tal y como nos mandó el Señor. 
Esperamos que más adelante podamos 
seguir colaborando juntos. 

“Contad su gloria entre las naciones,
sus maravillas entre todos los pueblos.” 

(Salmo 96:3)



Mensaje del Domingo 12 de octubre, Dios mediante, será culto presencial y virtual.   
El pastor Dr. Eduardo Bracier nos hablará sobre Hebreos 12:4-13

DEL CANSANCIO A LA FORTALEZA

1.- EL RECUERDO: Recuerda la carrera de la fe de otros (12:1-3)

2.- LA ACEPTACIÓN: Acepta la disciplina como amor del Padre (12:4-11) 

3.- LA RESPUESTA:  Responde fortaleciendo tu caminar (12:12-13)

BOSQUEJO

Web del boletín: https://www.multimediaarxe.com/Bolet-Vilan/index.html

ACTIVIDADES

- cada  a las  culto presencial y a través de YouTube domingo 11:15
(youtube.com/channel/UCiBhaoiMntNZ5HNiNzXnBOg). (Culto en directo 
Església Evangèlica Baptista-Vilanova i la Geltrú) 

20:00
Reunión presencial de 

estudio bíblico y oración

11:15
Culto presencial y 
por YouTube [Ver 

Abajo]

Reunión de señoras

10:45-11:00
Tiempo de 

oración 

11:15
 Escuelas dominicales 

para niños

DomingosViernesMiércoles

16:30

Próximas fechas especiales
Octubre)

17 al 19, Retiro de iglesia  
Sábado 25, Parada en la Rambla (Reforma)

Noviembre
Domingo 16, Último día entrega cajitas Navidad
Domingo 23, Escuela de padres (17:00)

Diciembre
Sábado, obra de Navidad

 CENA PARA  AGENDAR

SEÑORAS
 

Preside: 
Adela

Mensaje:
Cristina C.Día 15

[Ver arriba]
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Devociones para reflexionar en familia

 Respuestas sugeridas (no como únicas o rígidas), sino como ayudas

Semana 7: Jesús llama y transforma vidas

Lunes  

Jesús llama a Mateo

13 de octubre Mateo 9:9-13

¿Hay alguien en tu colegio o barrio 
que necesita un amigo? ¿Qué podrías 

hacer tú?

F Posibles respuestas: “Sí, un niño 
nuevo, alguien que siempre está solo. 
Puedo hablarle, invitarlo a jugar, 
mostrarle que no está solo.”

Oración: “Jesús, ayúdame a ser amigo 
de los que otros no quieren.”

 Martes

Jesús habla de vino nuevo

14 de octubre Mateo 9:14-17

¿Qué significa para ti que Jesús hace 
cosas nuevas? ¿Hay algo que quieras 

que Él cambie en ti?

F Posibles respuestas: “Significa que 
con Jesús puedo empezar de nuevo. 
Quiero que cambie mi carácter, mis 
miedos, mis malas actitudes.”

 Oración:“Señor, renueva mi corazón 
y haz cosas nuevas en mí.”

Miércoles

Jesús sana a una mujer y resucita a 
una niña

15 de  octubre Mateo 9:18-26

¿Qué problema crees que Jesús puede 
resolver en tu vida o en tu familia?

F Posibles respuestas: “Puede ayudar a 
mis padres en su trabajo, puede sanar a 
alguien, puede dar paz en casa.”

Oración: “Jesús, creo que para ti nada 
e s  i m p o s i b l e .  Te  e n t r e g o  m i s 
problemas.”

Jueves

Dos ciegos reciben la vista

16 de octubre Mateo 9:27-31

¿Qué te gustaría pedirle hoy a Jesús 
para ver mejor (no solo con los ojos, 

sino con el corazón)?

F Posibles respuestas: “Quiero ver 
cómo amar mejor, cómo obedecer, cómo 
ser agradecido. Quiero que me dé ojos de 
fe.”

F  “Señor, abre mis ojos para Oración:
ver Tu verdad y Tu amor.”

Viernes

Jesús sana a un hombre mudo

17 de octubre Mateo 9:32-34

¿Qué cosas buenas podrías contar hoy 
de Jesús a otras personas?

F  Posibles respuestas: “Que me cuida, 
que me perdona, que me escucha, que 
me da paz.”

F  “Jesús, quiero hablar de lo Oración:
bueno que Tú eres para mí.”



Devociones para reflexionar en familia
 La vida y enseñanzas de Jesús (En orden cronológico)

Semana 7: Jesús llama y transforma vidas

Versículo de memoria de la semana:

De modo que si alguno está en 
Cristo, nueva criatura es; las cosas 
viejas pasaron; he aquí todas son 

hechas nuevas
(2 Corintios 5:17)

Lunes  

Jesús llama a Mateo

13 de octubre Mateo 9:9-13

F Mateo era cobrador de impuestos y 
muchos lo despreciaban. Jesús lo llamó 
y Mateo lo siguió. Jesús ama a las 
personas aunque otros las rechacen.

¿Hay alguien en tu colegio o barrio 
o trabajo que necesita un amigo? 

¿Qué podrías hacer tú?

 Martes

Jesús habla de vino nuevo

14 de octubre Mateo 9:14-17

F Jesús explicó que Él vino para traer 
algo nuevo, como vino nuevo en odres 
nuevos. No vino solo a reparar cosas 
viejas, sino a darnos vida nueva.

¿Qué significa para ti que Jesús hace 
cosas nuevas? ¿Hay algo que quieras 

que Él cambie en ti?

Miércoles

 Jesús sana a una mujer y resucita a 
una niña

15 de  octubre  Mateo 9:18-26

F Jesús sanó a una mujer que tocó su 
manto con fe; y más tarde devolvió la 
vida a una niña. Él ve el dolor y 
responde al que cree. Nada es imposible 
para Él.

¿Qué problema crees que Jesús puede 
resolver en tu vida o en tu familia?

Jueves

 Dos ciegos reciben la vista

16 de octubre Mateo 9:27-31

FDos ciegos clamaron a Jesús y Él les 
dió la vista. Jesús escucha a quienes 
claman con fe y les da lo que necesitan.

¿Qué te gustaría pedirle hoy a Jesús 
para ver mejor (no solo con los ojos, 

sino con el corazón)?

Viernes

Jesús sana a un hombre mudo

17 de octubre Mateo 9:32-34

F Un hombre mudo, poseído por un 
demonio, fue sanado por Jesús y 
empezó a hablar. Jesús vino a liberar a 
todos los que están atados, para que 
puedan hablar de lo bueno que Él hace.

¿Qué cosas buenas podrías contar hoy 
de Jesús a otras personas?


